Pėdų masažo modulio svarba:

Pėdų limfodrenažas pagerina limfos ir veninio kraujo cirkuliaciją. Venos, limfagyslės yra elastingos, reaguoja į išorinio slėgio poveikį, sumažėja jų spindis, didėja kraujo ir limfos tekėjimo greitis. Didinamas  hidrostatinis slėgis intersticiume aplink  kraujagysles ir limfagysles - skatinama skysčių reabsorbcija į venas ir limfagysles, pagerėja audinių drenažas, mažėja audinių edema.
Pėdų kompresinė terapija, naudojama kartu su viso kūno masažu efektyviau padeda kryptingai išvaryti skysčius nuo distalinių venų ir limfagyslių proksimalinių link veikdama pompos principu (dėl ciklinio suspaudimo- išleidimo ir atleidimo-pripildymo).
Atliekant kojų ir nugarinės dalies hidromasažą, nesant pėdų intermitinės kompresijos, nėra pakankamai skatinamas limfos ir veninės kraujotakos tekėjimas.
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